
INHALTSVERZEICHNIS

DANKSAGUNG �����������������������������������������������������������������������������4

VORWORT �������������������������������������������������������������������������������������8

KApITEL 01.  
Was bedeutet Humanismus? – Ursprung,  
Entwicklung und Bedeutung für die Pädagogik .............................9

KApITEL 02.  
Die Seele des Kindes – Der spirituelle Blick Shalva Amonashvilis .....15

KApITEL 03.  
Liebe als höchste Erziehungskraft – Herz statt Methode ........... 21

KApITEL 04.  
Respekt und Würde – Die ethische Grundlage des Lernens .....27

KApITEL 05.  
Die Rolle des Erwachsenen – Erziehung als Selbsterkenntnis.. 34

KApITEL 06.  
Sprache des Herzens – Worte, die heilen .....................................41

KApITEL 07.  
Die prägenden ersten sieben Jahre – Kindheit als Fundament . 48

KApITEL 08.  
Heilung kindlicher Traumata – Seelische  
Verletzungen erkennen und wandeln ............................................55



KApITEL 09.  
Der Alltag als heiliger Raum – Rituale,  
Achtsamkeit und Verbindung ........................................................ 62

KApITEL 10.  
Die schöpferische Umgebung – Räume,  
in denen Kinder aufblühen............................................................. 69

KApITEL 11.  
Ernährung als Bewusstseinsarbeit – Der Körper als Tempel .....76

KApITEL 12.  
Die Familie als spirituelle Schule – Rollen,  
Beziehungen, Ordnung ....................................................................83

KApITEL 13.  
Verbindung zu Rudolf Steiner – Gemeinsamkeiten  
in Geist und Pädagogik ................................................................... 90

KApITEL 14.  
Praktische Impulse für Eltern und Lehrpersonen –  
Alltagshilfen, Rituale, Übungen ..................................................... 96

ZUSAMMENFASSUNG ������������������������������������������������������������ 103


